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GRAVIDANZA: ASPETTATIVE ED ESPERIENZE 3 @GAO\V@
 Disturbi fisici

« Cambiamenti nell'immagine corporea

e Disturbidel sonno

* Ansiaed ansia anticipatoria

Statiemotivi in gravidanza influenzano
‘esperienza del parto

» Percezione di controllo e supporto influenzano

‘esperienza del parto

(Mitchell, 2016; Watson et al., 2016; Gooley et al.,, 2018: Robertson, 2016 ) Ipnosi, gravidanza e parto
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* Dolore e pauradel dolore

o Complicanze

» Rapporto coi clinici predice la qualita
dell’'esperienza del parto

e Legame col neonati

« Aumentato rischio psichiatrico

e Saro una buona madre?

(Lavander et al., 1999: Gartus-Niegel et al., 2013; Dahlberg and Aune, 2013) Ipnosi, gravidanza e parto



MEHL-MADRONA 2004
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520 donne

2 gruppi:
* [pnosi
« Controllo

1-60 sedute di
preparazione

Suggestioni:
e Rilassamento
o Statiemotivi
* Progressione temporale

Minor ricorso a ossitocina,
cesarel, analgesici, epidurale

Travaglio piu breve
Meno complicanze
Dissociazione tra ansiae
complicazioni

|dentita di madre

Maggiore vicinanza coi
partner
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ABBASI ET AL., 2009
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6 donne

1 sessione di
preparazione (75 min.)

Suggestioni:
e Rilassamento,
* Controllo
» Gestione del dolore
e Dissociazione

Autoipnosi

Meno dolore

Travaglio piu breve
Maggiore conforto
Maggiore soddisfazione

Percezione di forza,
energia e vigilanza

Migliori prospettive sul
parto naturale

Riduzione dell’ansia
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WERNER ET AL., 2013

e 3sessionidi
preparazione (3h)

. Sgrupp|
lpnosi
 Mindfulness e
rilassamento
e Standard care

e 1.222 donne, gruppi

Migliore esperienza
rispetto agli altri
gruppil

Maggiore sicurezza
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ATIS AND RATFISH 2018

/} NICOLETTA
CAVA
NeHTOTE CENTRO IPNOSI

60 donne, gruppi

2 gruppi:
* [pnosi
e Controllo

4 settimane di
preparazione (12 h)

Hypnobirthing

Meno dolore in tutte le
fasi del travaglio

Maggiore rilassamento
Maggiore sicurezza

Migliore alleanza con
equipe clinica

Meno complicanze
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GUSE ET AL., 2006
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46 donne

2 gruppi:
* [pnosi
« Controllo

6 sessioni di preparazione

Suggestioni:

Risorse

Sicurezza

Progressione temporale
Bonding e identita di madre
Benessere nel post-partum

Meno sintomi depressivi

Migliori indici di salute
generale

Maggiore benessere
emotivo e sicurezza

Migliore relazione coi
neonati

Ricordo del parto
migliora nel tempo
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* Minore nausea in gravidanza

» Migliori punteggi APGAR dei neonati

(Landolt and Milling, 201 1; McCormack 2010) Ipnosi, gravidanza e parto



METODICHE E TEMATICHE
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« Gestione del dolore

o Gestione stati emotivi
* Progressione temporale
e Dissoclazione

e Rilassamento

* |pnosidi gruppo

Connessione col corpoele
proprie risorse innate

Parto come evento
naturale

Legame col partner
Legame coi nascituri

Cooperazione con l'équipe
clinica

Benessere nel post-partum
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CONCLUSIONI 3 @GAVA

« Duratainferiore del travaglio

* Ridottafrequenza di complicazioni

 Riduzione del dolore

« Mig
g
g
g
g
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lore benessere emotivo e soddisfazione
jori attitudini verso il parto e la gravidanza
lore benessere psicologico nel post-partum
lore sicurezza e percezione di controllo

lore connessione col neonati e col partner
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