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METODI DI INDAGINE

• EEG (1929)
– Onde Cerebrali.

• α: 8 – 12 Hz
• β: 12 – 30 Hz
• γ: 25 – 100 Hz
• δ: 0 – 4 Hz
• θ: 4 – 7 Hz



Ipnosi e Neuroscienze

METODI DI INDAGINE

• Neuroimaging



Ipnosi e Neuroscienze

METODI DI INDAGINE

• PET
– Registrazione attività metabolica cerebrale.

– Consumo di glucosio
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METODI DI INDAGINE

• PET
– Registrazione attività metabolica cerebrale.

– fMRI – BOLD
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IPNOSI E SONNO

• Analisi EEG:

Fase Alta suggestionabilità Bassa 
suggestionabilità

Baseline Maggiore ritmo θ Minore ritmo θ

Pre-Induzione Riduzione α Riduzione α

Ipnosi Aumento θ
Mag. Aumento α

θ costante 
Aumento α

Post-Induzione Riduzione α Riduzione α
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IPNOSI E SONNO

• Analisi EEG:

– α marker di stato

– θ marker di tratto
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DIFFERENZE EMISFERICHE

• Modello Biemisferico:

– Emisfero Destro: 
– Intuitivo
– Olistico

• Emisfero Sinistro:

– Logico
– Seriale
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Task dependence
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TASK DEPENDENCE

Put another way, the hypnotizable brain, even when 
hypnotized, is just like any other brain, only better. 

John F. Kihlstrom
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Contenuto interno percepito come esterno
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TASK DEPENDENCE: ALLUCINAZIONI

Contenuto interno percepito come esterno

4 condizioni:

• Baseline
• Immaginazione
• Stimolazione
• Allucinazione
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TASK DEPENDENCE: ALLUCINAZIONI

Contenuto interno percepito come esterno

Riassumendo:

• Attivazione corteccia cingolata anteriore.

• Attivazione simile in allucinazione e 
stimolazione.
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TASK DEPENDENCE: BLOCCHI MOTORI

Induzione di paralisi motoria attraverso suggestione
ipnotica
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TASK DEPENDENCE: BLOCCHI MOTORI

Induzione di paralisi motoria attraverso suggestione
ipnotica
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TASK DEPENDENCE: GESTIONE DEL DOLORE

Riduzione del dolore tramite induzione ipnotica.
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Interfaccia Corteccia – Aree Sottocorticali
• Anatomica
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LOCALIZZAZIONI: SISTEMA LIMBICO

Interfaccia Corteccia – Aree Sottocorticali
• Anatomica
• Funzionale

Funzioni:

• Semplici
– SNA
– Endocrino

• Complesse
– Reward/motivazione
– Emozioni
– Memoria/Apprendimento
– Attenzione
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LOCALIZZAZIONI: LOBO FRONTALE

Regione rostrale del cervello: funzioni evolute

• Valutazione conseguenze azioni.
• Giudizio sulle azioni.
• Inibizione reazioni socialmente inaccettabili.
• Memoria semantica.
• Mantenimento dell’attenzione.
• Integrazione informazioni

– Senso di realtà.
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